
【上級の部 試合時間と防具】 

■試合時間 

 

 

■防具 

  

 本戦 延長戦 体重判定 再延長戦 

幼年・小学生 

中学生・高校生各部 
１分３０秒 １分（マスト方式） なし なし 

壮年男子上級 軽中量級 ２分 ２分 3kg 以上差 １分（マスト方式） 

壮年男子上級  重量級 ２分 2 分 ５kg 以上差 １分（マスト方式） 

一般女子上級 軽量級・重量級 ２分 ２分（マスト方式） なし なし 

一般男子上級  軽量級 
２分 

※３分（決勝戦のみ） 
２分 ３㎏以上差 ２分（マスト方式） 

一般男子上級  中量級 
２分 

※３分（決勝戦のみ） 
２分 5 ㎏以上差 ２分（マスト方式） 

一般男子上級  重量量級 
２分 

※３分（決勝戦のみ） 
2 分 8 ㎏以上差 ２分（マスト方式） 

 性別 

拳サポーター

またはグロー

ブ・すね 

サポーター 

ファール

カップ 

アンダー

ガード 

チェスト 

ガード 

前面付 

ヘッドガ

ード 

前面なし 

ヘッドガ

ード 

幼年の部 
女子 ○ × × ○ × 

男子 ○ ○ × ○ × 

小学生各部 
女子 ○ × ○ ○ × 

男子 ○ ○ × ○ × 

中学生各部 
女子 ○ × ○ ○ × 

男子 ○ ○ × ○ × 

高校生各部 
女子 ○ △ ○ × 〇 

男子 ○ ○ × × 〇 

壮年男子上級の部 男子 ○ 〇 × × × 

一般女子上級の部 女子 〇 △ 〇 × × 

一般男子上級の部 男子 × 〇 × × × 

・〇は着用必須。着用の無い場合は失格になります。×は着用を認めません。△は着用任意です。 

・上記以外の防具の着用は認めません。 

・防具類は全て各自で準備してください。貸し出しは行いません。 

・幼年・小学生・中学生のヘッドガードは前面付（樹脂面や金網面等）を使用してください。 

・拳サポーターは、布製もしくはポリエステル製で白色のもの、グローブはマーシャルワールド製グローブ

（商品番号ＫＫ－ＰＧ３６、PG３８)のみ使用可。 

・女子のチェストガードは胸のみを覆うものに限ります。みぞおち部分にカバーがあるものは使用不可。 


